BEDEN DILi NEDIR NE ISE YARAR ?

Is Goriismesinde Etkili Beden Dilini Kullanma Rehberi:

1.1lk izlenimler Onemlidir: Is goriismesine gitmeden 6nce temiz ve
diizgiin giyinmeye 6zen gosterin. Giyiminiz, sizin profesyonellik ve
dikkat toplama yeteneginiz hakkinda bir izlenim birakir.

2.Karsimizdakinin Géziine Bakin: Is goriismesinde goz temasi kurmak
onemlidir. Bu, kendinize giivenli oldugunuzu ve samimi bir sekilde
iletisim kurmak istediginizi gosterir.

3.El Sikisma: s goriismesi sirasinda el sikisma, karsinizdaki kisiye hos
geldiniz demenin bir yoludur. Siki bir ancak fazla gii¢ kullanmadan el
sikisin.

4.Mimikler ve Yiiz ifadeleri: Giiliimsemek, sicakkanlilik ve olumlu bir
tavir gosterir. Ciddi ve odakli bir ifade ise dikkatinizi ve
profesyonelliginizi yansitir.
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5.Postiir: Dik durun ve rahat bir sekilde oturun. Bu, 6zgiiveninizi
gosterir. Sirtiniz1 dik tutarak, daginik veya umursamaz bir izlenim
vermekten kacinin.

6.El Hareketleri: El jestleriyle konusurken ifadelerinizi
vurgulayabilirsiniz, ancak asiriya kacmamaya 6zen gosterin.

7.Dinleme Yetenegi: Karsinizdaki kisiyi dikkatle dinlediginizi
gostermek icin kafa sallama ve zaman zaman sorular sorma gibi
davraniglar sergileyin.

8.Kendinizi Tanitirken: Kendinizi tanittiginizda, net ve 6zgiivenli
bir sekilde konusun. Ozge¢misiniz ve yetenekleriniz hakkinda bilgi
verirken goz temasi kurun.

9.Siirekli Dokunmayin: Siirekli yliziiniizii diizeltmek, saciniza
dokunmak veya kravatinizi diizeltmek gibi davraniglar rahatsizlik
yaratabilir. Bu tiir hareketlerden kac¢inin.

10.Duygusal Kontrol: Gergin hissetseniz bile, duygusal
kontroliiniizii korumaya calisin. Sozleriniz ve beden diliniz arasinda
uyumlu olmaya 6zen gosterin.

11.Son Izlenim: Is goriismesi bittiginde el sikisarak ve tesekkiir
ederek veda edin. Bu, hog bir son izlenim birakmaniza yardimci
olur. Etkili beden dili, is goriismesinde olumlu bir izlenim
birakmaniza, giiveninizi ifade etmenize ve karsinizdaki kisiyi ikna
etmenize yardimci olur. Bu Onerilere dikkat ederek, is
gorismelerinde basar1 sansinizi artirabilirsiniz.



Beden Dili ve Is Hayati

Beden dili, insanlarin sozsiiz iletisimini ifade eder. Jestler, mimikler, durus, goz
temasi gibi fiziksel hareketler araciligiyla duygular, diisiinceler ve niyetler ifade edilir.
Is hayatinda beden dili, profesyonellik, giivenilirlik ve etkili iletisim i¢in kritik bir rol
oynar.

Beden Dilinin is Hayatindaki Onemi

1. Giivenilirlik ve ilk izlenimler

Bir is goriismesine veya toplantisina gittiginizde, ilk izlenim biiyiik bir rol oynar. Iste
beden dilinin giivenilirlikle nasil iliskilendirildigi:

+Goz Temasi: Karsinizdakine giiven vermek icin goz temasi 6nemlidir. Siirekli olarak
goz kacirmak veya goz temasi kurmamak kararsizlik veya giivensizlik olarak
algilanabilir.

-Mimikler ve Yiiz ifadeleri: Yiiz ifadeleriniz, duygularinizi ve niyetlerinizi yansitir. is
goriismesinde giillimsemek veya dinlerken ciddi bir ifade takinmak, isverene olumlu
bir izlenim birakabilir.



2.isbirligi ve Liderlik Becerileri
Beden dili, igbirligi yapma ve liderlik yeteneklerinizi yansitir:

«El Jestleri: El jestleri, konusmanizi destekleyebilir. Ornegin, ellerinizi acarak
isbirligine acik oldugunuzu ifade edebilirsiniz.

«Postiir: Dik durmak ve kendinize giivenli bir sekilde durmak liderlik yeteneklerini
yansitir. Is arkadaslariniza veya altindaki calisanlara 6rnek olusturabilirsiniz.

3. Sunum Becerileri
Beden dili, sunum yeteneklerinizi etkiler:

<Kol Hareketleri: Sunum yaparken ellerinizi kullanmak, soylediklerinizi
vurgulamaniza yardimci olabilir. Ancak asiriya kagmamak onemlidir.

-Goz Temasi: Sunum yaparken izleyiciye goz temasi kurmak, dinleyicileri daha iyi
etkilesime sokar.

4. Miisteri Iliskileri Miisteri iliskileri, isin biiyiik bir parcasidir:

-Empati: Miisteriye yonelik bir iriin veya hizmet sunarken, empati kurmak 6nemlidir.
Beden dilinizi kullanarak miisterinin ihtiyaglarini anladiginizi gosterebilirsiniz.

5. Miizakere Becerileri
Miizakere, is diinyasinda sikc¢a karsilasilan bir durumdur:

Dinleme Yetenegi: Miizakerelerde dinlemek, karsi tarafin ihtiyaclarini anlamaniza
yardimci olur. Beden dilinizi kullanarak ilgi ve sayg1 gosterdiginizi yansitin.
-Kararlilik: Miizakerelerde kararl bir sekilde durmak, pozisyonunuzu ifade etmenizde
yardimci olur.



Etkili Beden Dili Kullamimi igin Ipuglar

1.G6z Temast: {letisim kurdugunuz kisiye goz temasi kurun. Bu, dikkatinizi ve ilginizi
gosterir.

2.Mimikler ve Jestler: ifade zenginligini artirmak icin yiiz ifadelerinizi ve el
jestlerinizi kullanin, ancak asiriya kagmamaya 6zen gosterin.

3.Durus: Dik durmak ve kendinize giivenli bir sekilde durmak, profesyonellik ifade
eder.

4.Viicut Hareketleri: Kendi alaniniza sayg: gosterin ve karsinizdaki kisiye asiri
yaklagmaktan kag¢inin.

5.Dinleme: Iyi bir dinleyici olun. Karsinizdakinin séylediklerini dikkatle dinlemek,
etkili iletisimin temelidir.

6.Uyum: iletisim kurdugunuz kisiye ve ortama uyum saglamak énemlidir.
Karsinizdaki kisinin enerjisine ve tonuna uygun davranislar sergilemek, iletisimi
kolaylastirir.

Beden dili, is hayatinda etkili iletisimin temel taslarindan biridir. Dogru bir sekilde
kullanildiginda, giiveni artirir, isbirligini tesvik eder ve liderlik becerilerinizi gelistirir.
Is diinyasinda basarili olmak i¢in hem sézlii hem de sozsiiz iletisim becerilerinizi
dikkatlice gelistirmeniz 6nemlidir.

Beden dilinin is hayatindaki rolii biiyiiktiir ve etkili bir sekilde kullanildiginda
profesyonellik, giiven ve basar1 saglar. is diinyasinda bagarili olmak i¢in, s6zlii iletigim
becerilerinizin yani sira beden dilinizi de gelistirmeniz 6nemlidir.
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